Rezept

mit Kalzit

Oliven Aufstrich mit Mandarinen und Kalzit

Zutaten:

1 Glas grune Oliven

2 frische Mandarinen

1 Essloffel Leinol

roter Pfeffer (gestoRen)
2 Kapseln Kalzit

(Nach Maglichkeit alle Zutaten aus Bio-Landwirtschaft)

Zubereitung:

Die Mandarinen schalen. Die Oliven, die Mandarinen und das Ol in einen Behalter geben und alle Zutaten
mixen (mit einem Pirierstab oder einem Mixer). Die Kalzit-Kapseln 6ffnen und das Pulver der Masse
zugeben und unterrthren. Mit rotem Pfeffer abschmecken. Den Aufstrich am besten in einen luftdicht
verschlieBbaren Behalter fillen und kuhlstellen.

Mit Essener Brot oder einem anderen vorgekeimten Brot oder Rohkost-

Kracker servieren.
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